
Offroad Challenge 
Et adventurerace med dig bag rettet                  Praktisk info

Antal deltagere

5 - 100 personer  inddelt 

i teams a 5-6 personer.

Sæson 

Hele året.

Varighed 

Mellem 3 og 8 timer. 

Destination

Randers  (40 km) eller 
Sepstrup ved Silkeborg
(15 km).

Niveau

For alle uanset køn, 
alder og fysisk form.

Forplejning 

Aftales med Radisson 
Blu ved booking.

Beklædning

Praktisk og varmt tøj 
samt fodtøj efter 
årstiden.

Økonomi

Afhænger af deltager-
antal, varighed og 
destination.

I 1983 lancerede tobaksfirmaet, 

Camel, et af verdens første 4x4 

adventure løb, og siden da har 

Camel Trophy været den ultima-

tive test af mennesker og køre-

tøjer i nogle af verdens mest 

ufremkommelige egne. 

Camel Trophy og de gule Land 
Rovere, er for mange et billede på 
det originale adventureløb.

Key Experience tilbyder i dag et 
rigtigt Offroad Challenge hvor der 
konkurreres i de klassiske Camel 
Trophy discipliner, der med garanti 

vil  udfordre de enkelte teams på 
samarbejde, effektivitet, deadlines 
og gå på mod. 

Et Offroad Challenge hos Key 

Experience giver deltagerne udfor-
dringer og samarbejdserfaringer i en 

ny og anderledes kontekst de 
færeste vil få chancen for at opleve. 
Oplevelserne kan danne grundlag 
for refleksion over samarbejdet, og i 
alle tilfælde skaber et Offroad 

Challenge fantastiske oplevelser om 
teamwork og samarbejde. 

Vi sætter sikkerheden øverst. Hvert 
hold udstyres med en specialbygget 

Land Rover, der er bygget til kon-
kurrencebrug.  
Som indledning til løbet gennem-
fører vi individuel køreuddannelse 
og instruktion i bilens bjærgnings-

udstyr m.m., så de nødvendige 
kompetencer er på plads, når kon-
kurrencen starter. 

Sværhedsgraden af vores Offroad 

Challenge tilpasses så alle kan 
deltage. 
Der er udfordringer for både drenge 
og piger og uanset alder og fysik.

www.papirfabrikken.nu

Kontakt

Konferenceafdelingen   

Papirfabrikken 12
8600 Silkeborg
+ 45 8882 2283
www.papirfabrikken.nu
 

Leverandør

Key Experience
Enghavevej 3! !

8600 Silkeborg! !

+ 45 7027 6900

www.keyexperience.dk!
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Kontakt

Konferenceafdelingen   

Papirfabrikken 12
8600 Silkeborg
+ 45 8882 2283
www.papirfabrikken.nu
 

Leverandør

Key Experience
Enghavevej 3! !

8600 Silkeborg! !

+ 45 7027 6900

www.keyexperience.dk!

I Key Experience har vi i en år-
række, med succés, arrangeret 
Land Rover ekspeditioner i nogle 
af Danmarks største skove, hvor 
naturen giver deltagerne en 
stærk fornemmelse af at være 
”out there” i vildmarken. 

Reglerne er simple: 
Find frem til flest mulige opgaver og 
kom først i mål med de bedste 
resultater.

Konceptet kan bedst beskrives som 
en ekspedition, hvor deltagerne i 
hold på 5-8 personer konkurrerer 
mod tiden og mod hinanden i en 
række forskellige og ukendte 
discipliner som f.eks.:
! Gummibådsregatta
! Riffelskydning
! Træklatring
! GPS navigation
! Land Rover trail

Hvert team er udstyrret med en 
Land Rover med chauffør og en 

mængde udstyr og grej til løsning af 
de forskellige opgaver der venter 
deltagerne under ekspeditionen. 
Opgaverne er af forskellig karakter 
og undervejs er der er brug for alle 
uanset alder og fysik. 

Undervejs vil der være indlagt en 
række ”time outs” med forplejning, 
pointstatus og hygge i vores “pit- 
camp” i naturen. Denne er beståen-
de af store og mindre telte med 
borde og bænke.  

Der er ingen geografiske begræns-
ninger. Vi har lavet ekspeditioner 
med over 20 køretøjer og kenceptet 
kan kombineres med andre events. 

Konceptet kan også anvendes til 
mere procesorienteret team- og 
ledertræning for afdelinger, der 
ønsker at få testet samarbejdet i 
mere ekstreme offroad opgaver. 
Læs mere om dette i koncept; 
Offroad Challenge. 
 E X P E R I E N C E         E 

Antal deltagere

4 -  200 personer.

Sæson 

Hele året.

Varrighed 

3 - 24 timer.

Destination

Store Hjøllund Plantage 15 

km vest for Silkeborg.

Niveau

For alle uanset alder og 

fysisk form.

Forplejning 

Efter aftale med konfe-

renceafdelingen.

Beklædning

Praktisk tøj og fodtøj til 

aktivitet og ellers efter 

årstiden.

Pris

Afhænger af discipliner, 

deltagerantal og varighed.

Bemærkninger

Hvert team får egen Land 

Rover inkl. chauffør, men 

skal selv stå for navige-

ringen mellem opgaverne. 

Land Rover Ekspedition
Fra udfordring til udfordring i 4 x 4                  Praktisk info
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Antal deltagere
4 -  200 personer.

Sæson 

Hele året.

Varighed 

2 - 8 timer.  

Destination

I byen og/eller naturen 

omkring Silkeborg.   

Niveau

For alle uanset alder og 

fysisk form.

Forplejning 

Efter aftale med 

konferenceafdelingen. 

Beklædning

Praktisk og varmt tøj og 

fodtøj til løb og efter års-

tiden.

Pris

Afhænger af discipliner, 

deltagerantal og varighed.

Bemærkninger

Et adventure race kan med 

succes indledes med et 

indlæg omkring team-

udvikling og teamwork.

Der informeres om reglerne for 

point og gennemførelse, moun-

tainbiken tilpasses, rygsækken 

spændes, GPSén´tændes og 

ruten gennemgås en sidste gang 

inden tiden startes!
  

Der konkurreres både direkte og 
indirekte mod hinanden: 
I direkte konkurrence er der fælles 
start og alle hold møder discipliner-
ne i samme kronologiske række-

følge fra start til slut. 
I indirekte konkurrence mødes to 
teams ad gangen til dyst ved en 
disciplin inden de begiver sig mod 
en ny udfordring. Herved skaber 

man øget interaktion mellem alle 
deltagerne, da man ved hver ny 
konkurrence vil stå over for nye 
modstandere og kollegaer. 

Aktiviteterne er alle teambaserede 
og vil kræve masser af teamwork, 

ledelse og kommunikation.

Af mulige dicipliner kan nævnes:
! Sejlads i kajak eller raftingbåde
! Skydning med bue, pistol og riffel
! Træ- eller vægklatring
! Radiokommunikation/navigation
! Tænke/huske/IK opgaver
! Kreative opgaver

Diciplinerne vil blive tilpasset års-

tiden, deltagernes niveau og ønske 
om udfordring.
Der kræves ingen særlige forudsæt-
ninger for at kunne deltage. 
Vi sætter standarden efter laveste 
fællesnævner, hvor vi dog stadig 
søger for at udfordre den enkelte 
efter lyst og evne. 

Et adventure race kan med fordel 
afsluttes med en wellness fase, 
efterfulgt af bad og omklædning, 
inden der serveres en fælles middag 
med præmieoverrækkelse. 

Kontakt

Konferenceafdelingen   

Papirfabrikken 12
8600 Silkeborg
+ 45 8882 2283
www.papirfabrikken.nu
 

Leverandør

Key Experience
Enghavevej 3! !

8600 Silkeborg! !

+ 45 7027 6900
www.keyexperience.dk w
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Adventure Race
Til lands og vands gennem by og skov                 Praktisk info
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En dragebådsregatta er en sjov 
og intens teamoplevelse der 
kræver takt, tone og teamspirit 
fra startsskuddet til mållinien. 
     
Dragebådene har sin oprindelse 
som kinesisk krigsdragebåd som 
blev udsmykket med farverige 
vimpler, dragehoved og dragehale 
for, at skræmme fjenden inden  
angrebet. 

Dragebåde kommer i to størrelser, 
som padles af enten 12 eller 22 
roere. Hertil kommer en styrmand 
og en trommeslager, som har til 
opgave at holde rotakten. 

I forbindelse med regattaen 
opsættes en regattacamp med 
borde og bænke, hvor deltagerne 
opholder sig mellem de enkelte 
heat. Der ophænges løbende 
resultatlister, og der er mulighed for 
kaffe og kage, samt øl, vin og vand 
efter aftale med konferenceaf-
delingen.

 Hvert heat varer ca. 15 minutter 
inkl. omskiftning af besætninger og 
sej-lads mellem startlinien og 
mållinien en strækning på ca 200 
meter. Mållinien er placeret så alle 
kan se slutspurten og juble med.
I tilkøb kan vi udarbejde banner og 
t-shirts med teamnavne og slogans.  

Et program for en dragebådsregatta 
med f.eks. 40 personer vil se 
således ud: 
! Intro til dragebådene  
! Prøvesejlads og taktik i teams
! Indledende heat hvor alle møder 
   alle 
! Finaleheat om 3. pladsen 
! Finaleheat om 1. pladsen 
! Præmieoverrækkelse og 
   champagne 

En dragebådsregatta er en fantas-
tisk aktivitet i forbindelse med et 
møde eller konference, og bådene 
kan lægge til 10 meter fra recep-
tionen.  
 

Antal deltagere

4 -  200 personer.

Sæson 

Sommer og sensommer.

Varighed 

2  - 4 timer. 

Destination

Gudenåen og søerne 

omkring Silkeborg.

Niveau

For alle uanset alder og 

fysisk form.

Forplejning 

Efter aftale med konfe-

renceafdelingen.

Beklædning

Praktisk og efter årstiden, 

du får udleveret en svøm-

mevest.

Pris

Afhænger af discipliner, 

deltagerantal og varighed. 

Bemærkninger

Der sejles I 13 og 21 

personers dragebåde.  

Kontakt

Konferenceafdelingen   

Papirfabrikken 12
8600 Silkeborg
+ 45 8882 2283
www.papirfabrikken.nu
 

Leverandør

Key Experience
Enghavevej 3! !

8600 Silkeborg! !

+ 45 7027 6900
www.keyexperience.dk

Dragebådsregatta
Ro i takt og mærk Synergien                               Praktisk info
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High Performance Court (HPC) er 
et specialdesignet teamtrænings-
anlæg. Gennem op til 8 forskellige 
aktiviteter trænes deltagernes 
evne til teamperformance med 
fokus på fælles mål og fælles 
ansvar. 

Banen er konstrueret så sværheds-
graden og succeskriterierne er 
stigende fra opgave til opgave. Der 
stilles konstant nye krav til teamets 
evner til at kommunikere, træffe 
beslutninger, fordele ressourcer og 
opstille fælles mål.
 
De 4 høje aktiviteter er: 
! 12 m høj kæmpestige
! 20 m høje klatremaster
! 40 m lang vejerbaner
!12 m høj rebstiger
 
De 4 lave aktiviteter er:
! Radiokommunikation/navigation
! Hverdage fra A til B
! Vadestedet fra A til B
! Sø-bjærgning

HPC sigter målrettet efter at skabe 
fælles forståelse, færdigheder og 
viden ved at kombinere oplevelser 
og proces med inspirerende teori og 
storytelling, så deltagerne skal 
forvente andet og mere end bare 
fysiske teamaktiviteter. 

Vores erfaringer med HPC er, at det 
er en stærk fællesoplevelse, der 
knytter bånd og skaber øget for-
ståelse og respekt kollegaer 
imellem.

HPC anlægget er beliggende i det 
naturskønne Sjellenfeldt i udkanten 
af Store Hjøllund Plantage 15 km 
vest for Silkeborg. 
Læringsdelen og forplejning afvikles 
i skovens jagthytte, som er udstyret 
med projektor og lærred, og har en 
kapacitet på 40 personer.      

HPC kan arrangeres som en hel- 
eller halvdags event. 

Antal deltagere

4 -  200 personer.

Sæson 

Hele året.

Varighed 

4 - 8 timer.  

Destination

St. Hjøllund 15 km vest for 

Silkeborg.

 

Niveau

For alle uanset alder og 

fysisk form.

Forplejning 

Efter aftale med konfe-

renceafdelingen.

Beklædning

Praktisk tøj og fodtøj til 

aktivitet og ellers efter 

årstiden.

Pris

Afhænger af discipliner, 

deltagerantal og varighed.

Bemærkninger

Kan arrangeres som event 

eller procesorienteret 

teamtræning.

Kontakt

Konferenceafdelingen   

Papirfabrikken 12
8600 Silkeborg
+ 45 8882 2283
www.papirfabrikken.nu
 

Leverandør

Key Experience
Enghavevej 3! !

8600 Silkeborg! !

+ 45 7027 6900
www.keyexperience.dk

High Performance Court
En 100 % teamoplevelse                                      Praktisk info
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Mind Step er et kreativt gådeløb. 
Man skal som gruppe skal løse en 
række gåder for at kunne finde 
frem til en række seværdigheder 
eller konkrete destinationer i 
både skoven og i byen inden en 
deadline udløber.

For at kunne bevæge sig fra en 
destination til den næste, kræves 
der et svar. Det rigtige svar, vel at 
mærke, for ellers ender gruppen 
med at strande det forkerte sted.
  
Ved start får gruppen udleveret 
deres første kuvert med den første 
Mind Step gåde. Til hver gåde er 
der vedlagt tre svarmuligheder som 
hver angiver en destination.  Kun en 
destination er korekt, og vil inde-
holde en ny Mind Step kuvert og 
dermed en ny mulighed for at kom-
me videre og nå først i mål. 
 
Kører man fast i en gåde eller farer 
man vild i byen, kan gruppen hente 

hjælp hos gamemasteren via SMS 
mod straftillæg i tid og point.        

Mind Step er sjov motion for din 
hjerne, din krop og dit team. 
Samtidig får du set seværdigheder-
ne i Silkeborg og et stykke af 
Danmarks smukkeste natur. 

Til mindre grupper kan Mind Step 
basis opgraderes til Mind Step 
advanced som indeholder:
! Bærbar PC til hvert team
! Skuespillere og statister 
! Udlejningsbiler 
! Lift med helokopter

Der er i princippet ikke nogen geo-
grafiske begrænsninger for mindre 
grupper. Kommuniukationen mellem 
deltagerne og gamemaster sker via 
internettet eller mobilen, hvor 
løsninger og svar på gåder 
indsendes og nye opgaver og 
missioner modtages.  

Antal deltagere

4 -  100 personer

Sæson 

Hele året.

Varighed 

2 - 8 timer.  

Destination

Papirfabrikken, Silkeborg 

by og Nordskoven.

 

Niveau

For alle uanset alder og 

fysisk form.

Forplejning 

Efter aftale med 

konferenceafdelingen.

Beklædning

Praktisk tøj og fodtøj til 

aktivitet og efter vejr-

udsigten. 

Pris

Afhænger af discipliner, 

deltagerantal og varighed.

Bemærkninger

Mind Step basis kan 

udvides til Mind Step 

advanced der inkludere 

biler, statister mm. 

Kontakt

Konferenceafdelingen   

Papirfabrikken 12
8600 Silkeborg
+ 45 8882 2283
www.papirfabrikken.nu
 

Leverandør

Key Experience
Enghavevej 3! !

8600 Silkeborg! !

+ 45 7027 6900
www.keyexperience.dk

Mind Step
Sæt din hjerne og krop i bevægelse                     Praktisk info
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Movie Making er en kreativ form 
for organisationsudvikling, der på 
en spændende og indlevende 
måde evner at få medarbejderne 
til at forholde sig til firmaets 
mission, vision og strategier.         
- Hvordan skal de ellers kunne 
lave en film om dem ?   

Movie Making er kort sagt en effek-
tiv og inspirerende metode til at 
skabe interaktion & kommunikation: 
! Hvad er vores mission lige nu? 
! Hvordan kan vores vision  
   synliggøres ?  
! Hvad er vores vigtigste værdier ?
! Hvordan synliggør vi vores  

   strategi ? 
! Hvordan skal fremtiden se ud ?         
    
Planlægningsfasen og den ind-
ledende dialog skal sikre os en 
fælles opfattelse af emnet og sikre 
et fælles ”billede” på den historie vi 
ønsker at fortælle om firmaet.

Konkret skal denne fase resultere i 
et manuskript, der detaljeret beskri-
ver, hvordan budskabet skal visuali-
seres gennem en kameralinse og 
hvilken genre, man ønsker at 
arbejde med – f.eks. dokumentarisk 
kortfilm, reklamefilm eller animation. 

I produktionsfasen arbejdes der 
med professionelt filmudstyr, og der 
vil være konsulenter, som vil give 
råd og vejledning.
Optagelserne kan finde sted på 
hotellet eller på en location i Silke-
borg, der passer til temaet og som 
er aftalt på forhånd.  

Både planlægnings- og  produk-
tionsfasen skaber ofte en værdifuld 
dialog og klarhed i forhold til interne 
værdier og normer.    
På den samme dag vil optagelserne 
blive redigeret og klippet, så efter 
middagen kan der vises en film-
præmiere i Silkeborg Bio med  
oscaruddeling, champagne, kaviar, 
cola og popcorn. 

Antal deltagere

4 -  100 personer.

Sæson 

Hele året.

Varighed 

3  - 6 timer.  

Destination

På hotellet og lokations 

efter behov.

Niveau

For alle uanset alder og 

fysisk form.

Forplejning 

Efter aftale med 

konferenceafdelingen.

Beklædning

Casual som på en 

hverdag.

Pris

Afhænger af discipliner, 

deltagerantal og varighed.

Bemærkninger

Temaet aftales på forhånd 

og kan være alt fra en film 

om interne værdier til en 

kortfilm der beskriver den  

unikke salgssituation 

mellem kunde og sælger.

Kontakt

Konferenceafdelingen   

Papirfabrikken 12
8600 Silkeborg
+ 45 8882 2283
www.papirfabrikken.nu
 

Leverandør

Key Experience
Enghavevej 3! !

8600 Silkeborg! !

+ 45 7027 6900
www.keyexperience.dk

Movie Making
Make a company movie                                       Praktisk info
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Stomp kan bedst beskrives som 
en kreativ workshop, der sætter 
både lyd og rytme på din arbejds-
plads, og giver dine medarbejdere 
en velsvingende teamoplevelse.

Gennem teamudviklende rytme-
øvelser på store tønder og med 
energiske bevægelser, sammen-
spilles deltagerne i et velsvingende 
Stomp-show. 
Det er sammenhold og samarbejde 
om at nå et fælles mål inden showet 
får præmiere.

Stomp kan bruges som kick-off til 
kurser og konferencer på hotellet, 
eller undervejs i forløbet som en 
energisk indsprøjtning.

Stomp anvendes også til team-
building af grupper og organisa-
tioner, hvor alle indgår i samspillet 
for at skabe et fælles produkt, som 
skal planlægges, indøves, fremføres 
og bedømmes i kategorierne: 
musikalitet og teamperformance. 

Et Stomp arrangement med Key 
Experience indeholder i hovedtræk: 

! Surprise v. saxofon og intro
! Fremlæggelse af eksperimentet: 
   hvad sker der i organisationen, 
   hvis vi alle “leger med” i den
   næste fase ? 
! Inddeling i mindre hold og start på 
   den musikalske teamtrænings-
   opgave:  Musik og matematik
! De enkelte teams fremfører deres 
   resultat af teamtræningsopgaven 
   live!
! Bedste team kåres 
! Play along together. Alle teams 
   spiller sammen

Ovennævnte Stomp program har en 
varighed på 1,5 - 2 timer og kan 
følges op af en kort og humoristisk 
opsamlingsrunde, hvor der lægges 
ud med spørgsmålet; 
Hvordan får vi alle i organisationen 
til at “lege med”?    

Antal deltagere

4 -  200 personer.

Sæson 

Hele året.

Varighed 

1,5  - 2 timer.

Destination

I lokaler eller udendørs 

arealer i tilknytning til  

hotellet. 

Niveau

For alle uanset alder og 

fysisk form.

Forplejning 

Drikkevare i forløbet.

Beklædning

Casual som på en 

hverdag.

Pris

Afhænger af deltagerantal.

Bemærkinger

Musikalitet og rytme er 

ikke et krav.

Kontakt

Konferenceafdelingen   

Papirfabrikken 12
8600 Silkeborg
+ 45 8882 2283
www.papirfabrikken.nu
 

Leverandør

Key Experience
Enghavevej 3! !

8600 Silkeborg! !

+ 45 7027 6900
www.keyexperience.dk

Stomp Music
Spring ud i musikken og ind i samarbejdet         Praktisk info
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Vores Tentippi setup er i en klasse 

for sig. Det er outdoor og luksus 

på samme tid. Til uformel hygge, 

et foredrag, gourmet dinner, eller 

til fest og dans med liveband, 

dansegulv og bar.

Tentippi kåderne er af samisk 
oprindelse og minder om en 
traditionel tippi (dog uden stang i 
midten). Vores standard tentippier er 
9 meter høj og har en diameter på 

10 meter og med god plads til 60 
personer. Flere kan kobles sammen. 
Dermed er der ingen begræns-
ninger i antallet af deltagere eller 
arrangementstørrelse.

En traditionel samerkåde er mobil 
og kan opsættes efter ønske. F.eks. 
på Papirfabrikken i Silkeborg ved 
hotellet eller på udvalgte steder 

langs Gudenåen.

I tentippien er der opstillet borde 
med hvide duge og sølvlyssestager, 
bænke med renskind, og i centrum 
er der bålsted og i loftet hænger der 
flagermuslygter og bloklys. 

Alternativt har vi 15 km vest for 
Silkeborg en stationær og 11 meter 
høj tentippie opbygget i kalmar-
brædder, med granitsten i bunden, 
brændeovn i midten og med plads 

til 100 personer.

Tentippi kan med succes 
kombineres med andre af vores 
events: 

!Adventure Race i naturen med 
   tentippie som base og fest efter 
   løbet. (se evt. konceptet: Adven- 
   ture race)
!Et musikalsk Stomp show mellem 

   hovedret og dessert. (se evt. 
   konceptet: Stomp Music)
!Welness camp med massage, thai 
   chi og varme vildmarksbade. (se 
   evt. konceptet Chai Thi og Yoga)

Antal deltagere

4 -  500 personer.

Sæson 

Hele året.

Varighed 

3 - 5 timer (aftenevent). 

Destination

Stationær tentippi til 100 

pers. 15 km fra Silkeborg 

Alle andre er mobile. 

Niveau

For alle uanset alder og 

fysisk form.

Forplejning 

Efter aftale med 

konferenceafdelingen.

Beklædning

Praktisk og varmt efter 

årstiden.

Pris

Afhænger lokations og 

antal deltagere. 

Bemærkninger

Der er ingen  kulinariske 

begrænsninger i tentippie 

setuppet.   

Kontakt

Konferenceafdelingen   

Papirfabrikken 12
8600 Silkeborg
+ 45 8882 2283
www.papirfabrikken.nu
 

Leverandør

Key Experience
Enghavevej 3! !

8600 Silkeborg! !

+ 45 7027 6900
www.keyexperience.dk

Tentippi Dinner
Outdoor in luxury                                               Praktisk info
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Kroppen er sindets tempel. Det 
betyder, at en sund krop er en 
forudsætning for mental trivsel 
og balance i din hverdag. En 
medarbejder med større overskud 
vil helt naturligt være i stand til at 
bidrage mere aktivt og positivt i 
hverdagen og i sidste ende være 
med til at øge virksomhedens 
gevinst på bund-linien.

Både thai chi og yoga øge koncen-
trationsevnen, skabe indre ro og 
balance, bedre velvære, større 
smidighed i krop og sind, forbedre 
blodkredsløbet og immunforsvaret. 
Alt sammen faktore der i den sidste 
ender er godt for den enkelte med-
arbejder.  

Yoga eller thai chi er en oplagt event 
i forbindelse med lange kurser og 
seminardage, hvor medarbejderne 
skal koncentrere sig i lang perioder i 
stillesiddende positioner.

Thai Chi er en kinesisk 
bevægelseskunst/dans, hvor hver 
bevægelse har en harmo-niserende 
virkning på krop og sind i samspil 
med omgivelserne og de 
mennesker/kollegaer du dyrker det 
med.  

Yoga kan bedst beskrives som 
“gymnsatisk meditation” og består 
af forskellige bevægelses- og 
udspændings metoder og teknikker. 
Hver del eller øvelse er godt for 
forskellige mekanismer  i kroppen 
(koncentration, åndedræt mv.). 
Sættes øvelserne sammen til serier 
forstærkes den positive virkning på 
kroppen.

En Thai Chi og/eller Yoga event 
indeholder:  
! velkomst og en historisk intro 
! madrasser, slynger og trænings-
   blokke
! Levende lys og røgpinde
! hygge, ro, sjov og afslapning 
   

Antal deltagere

Min. 4 personer.
Maks. 200 personer.

Sæson 

Hele året.

Varrighed 

45 min - 2 timer.  

Destination

 I lokaler eller udendørs 

arealer i tilknytning til  

hotellet. 

Niveau

For alle uanset alder og 
fysisk form.

Forplejning 

Let forplejning kan 
arrangeres. 

Beklædning

Casual eller “løst” tøj.

Pris

Afhænger af deltager-
antal.

Bemærkninger

Smidighed er ingen 
nødvendighed!

Kontakt

Konferenceafdelingen   

Papirfabrikken 12
8600 Silkeborg
+ 45 8882 2283
www.papirfabrikken.nu
 

Leverandør

Key Experience
Enghavevej 3! !

8600 Silkeborg! !

+ 45 7027 6900

www.keyexperience.dk!

Thai Chi vs. Yoga
Mental motion på den fede måde                         Praktisk info
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